
Jeudi 26 janvier 2023 Vendredi 27 janvier 2023

Samedi 28 janvier 2023

14h00-18h30  Plénière d’ouverture CABEX
Installation dans les chambres

CONGRESSISTES

ACCOMPAGNANTS

15h00  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel et départ
pour une balade de Porto en tuk-tuk électrique.

      Profitez d’une pause au Jardim do Passeio Alegre 
 pour savourer un fameux Pastel de Nata 
 et un verre de vin de Porto !

17h30     Retour à l’hôtel, installation dans les chambres

Temps libre
19h45   Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel et transfert à pied
                (environ 10 minutes)

20h00  Dîner au restaurant T&C

À partir de 07h30 Petit-déjeuner au restaurant de l’hôtel (niveau 2)

08h30-12h00 Ateliers N°1, 2, 3 & 4

12h00     Déjeuner au restaurant de l’hôtel

14h00-18h00 Ateliers N°1, 2, 3 & 4 et Plénière de clôture

CONGRESSISTES

ACCOMPAGNANTS

09h00  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel et départ en bus
  vers le centre-ville de Porto 

   Prévoir : une tenue confortable + basket + un coupe-vent

09h30-12h00 Visite guidée de Porto « En suivant les Murailles »

                   Profitez d’une pause détente dans un café historique

12h45    Déjeuner au N’O Mercado

15h00  Croisière privative sur le Douro à bord d’un rabelo

16h00  Fin de la visite et temps libre – Retour à l’hôtel à pied

19h45    Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel et départ en bus

20h00        
suivis d’une soirée dansante au 

restaurant  Vinum / TENUE DE SOIRÉE exigée !

10h00  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel 
et départ en bus pour l’Atelier Prometeu.

12h45 Déjeuner au restaurant The Wine Box

14h00  Transfert en bus vers l’hôtel OU Temps libre dans 
le centre-ville de Porto 

19h30  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel et départ en bus

20h00 Dîner au restaurant Praia da Luz, au bord de la mer !

COCKTAIL ET DÎNER DE GALA

À partir de 07h30 Petit-déjeuner au restaurant de l’hôtel (niveau 2)



Dimanche 29 janvier 2023

Porto est la seconde agglomération du pays 
après Lisbonne. Située à l’embouchure du fleuve 
Douro, Porto est une ville de charme avec ses 
façades en azulejos, ses ruelles, le dénivelé de 
sa ville et ses quais animés et baignés de soleil. 

La ville se tient sur des hauteurs surplombant 
le Douro, que traversent différents ponts dont 
l’un d’entre eux est l’œuvre de Gustave Eiffel. 
Le patrimoine architectural de la ville saura 
vous impressionner : le Vieux Porto, classé 
au patrimoine mondial de l’UNESCO, est un 
régal avec ses monuments remarquables ! 
Porto est également une ville animée dotée 
de nombreux restaurants, bars et boîtes 
de nuits. La grande spécialité de la ville est 
le fameux Porto, ce vin bien connu exporté 
depuis des siècles à travers toute l’Europe.

Informations pratiques
Votre hôtel

The Lodge Hôtel 5*
R. de Serpa Pinto 60, 

4400-307 Vila Nova de Gaia, Portugal
+351 22 015 7540

Votre contact CABEX
Céline RAYMOND : +33 6 78 78 96 55

Vos contacts PULSEA
Vanessa DUFOULON : +33 7 49 58 31 20

Marie VILLEDIEU : +33 7 56 13 63 02

À partir de 07h30 
Petit-déjeuner au restaurant 

de l’hôtel (niveau 2)

Avant midi
Libération des chambres
et règlement des extras

Bon retour !

Bienvenue
à Porto

Bienvenue
à Porto

Bem-vindoBem-vindo

LE RÉSEAU CABEX
16 Avenue Daumesnil - 75012 - Paris

+33 1 56 98 23 00
www.reseau-cabex.fr

Visualisez le trombinoscope des 
congressistes présents lors de la Convention.

DU 26 AU 29 JANVIER 2023


